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Speiseplan 26.10. - 30.10.2026 JUNIOR

KW 44 Mo 26.10. Di 27.10. Mi 28.10. Do 29.10. Fr 30.10.

Standard

Eier-Knopfle (A, E, H) BIO-Reis Erbsen-SoRe (ER, HU, U) Gebackenes Fischfilet (A, AA, 1) U)
Krauterquark (L) Dill-SoRe (U) Kaiserbrétchen (A)
Maifelder Kartoffeln
Gurkensalat (H, L, V)
?éhrwerte pro Energie (kcal) 109,8 Energie (kcal) 84,4 Energie (kcal) 58,4 Energie (kcal) 69,1 Energie (kcal) 115,2
00g Fett 429 Fett 079 Fett 219 Fett 2449 Fett 6,6 g
davon ges. Fetts. 199 davon ges. Fetts. 01g davon ges. Fetts. 119 davon ges. Fetts. 07¢g davon ges. Fetts. 349
Kohlenhydrate 1359 Kohlenhydrate 174 Kohlenhydrate 7449 Kohlenhydrate 79 Kohlenhydrate 11,3g
davon Zucker 159 davon Zucker 0449 davon Zucker 19 davon Zucker 19 davon Zucker 3g
Eiweil} 43¢ Eiweil} 2449 Eiweil} 2349 Eiweil} 469 Eiweil} 259
Salz 08g Salz 0449 Salz 01g Salz 02g Salz 1,19
vJ A EHU # AL w A ER HUO,U H»>& A AAH LUV & A LU
Veg. Gemiise-Geschnetzeltes mit Falafel-Ballchen mit BIO-Reis, Vegane Schupfnudeln mit Vegetarischer Bratling mit Dill- Halloween-Suppe vom Kiirbis
Eier-Knopfle Krauterquark Erbsen-Sofl3e Solle, Maifelder Kartoffeln, mit Kaiserbrétchen
Gurkensalat
Gemiise-Geschnetzeltes (U) Falafel-Ballchen (A) Vegane Schupfnudeln (A) Halloween-Suppe vom Kiirbis (L,
Eier-Knopfle (A, E, H) BIO-Reis Erbsen-SoRe (ER, HU, U) Vegetarischer Bratling (A, H, L) U)
Krauterquark (L) Dill-Sole (U) Kaiserbrotchen (A)
Maifelder Kartoffeln
Gurkensalat (H, L, V)
Nahrwerte pro Energie (kcal) 88,7 Energie (kcal) 84,4 Energie (kcal) 58,4 Energie (kcal) 72,8 Energie (kcal) 115,2
100g Fett 2249 Fett 079 Fett 2149 Fett 21g Fett 6,6 g
davon ges. Fetts. 19 davon ges. Fetts. 01g davon ges. Fetts. 119 davon ges. Fetts. 0749 davon ges. Fetts. 349
Kohlenhydrate 13849 Kohlenhydrate 174 Kohlenhydrate 7449 Kohlenhydrate 11149 Kohlenhydrate 11,39
davon Zucker 28¢g davon Zucker 049 davon Zucker 19 davon Zucker 189 davon Zucker 3g
Eiweil} 324 Eiweil} 249 Eiweil} 2349 Eiweil} 194 Eiweil} 259

Hahnchen-Geschnetzeltes mit
Eier-Knopfle

Hahnchen-Geschnetzeltes (U)

Falafel-Béllchen mit BIO-Reis,
Krauterquark

Falafel-Ballchen (A)

Vegane Schupfnudeln mit
Erbsen-Solle

Vegane Schupfnudeln (A)

Gebackenes Fischfilet mit Dill-
Sole, Maifelder Kartoffeln,
Gurkensalat

Halloween-Suppe vom Kiirbis
mit Kaiserbrotchen

Halloween-Suppe vom Kiirbis (L,
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JUNIOR
KW 44 Mo 26.10. Di 27.10. Mi 28.10. Do 29.10. Fr 30.10.

Salz 0,3 Salz 0449 Salz 0,1 Salz Salz
” A EH U # AL w A ER HO,U & AHLUV # ALU
Dessert Heidelbeer-Joghurt Frisches Obst Panna Cotta Frisches Obst Buttermilchdessert
Heidelbeer-Joghurt (L) Frisches Obst Panna Cotta (L) Frisches Obst Buttermilchdessert (L)
Nahrwerte pro Energie (kcal) 68 Energie (kcal) 61 Energie (kcal) 243 Energie (kcal) 61 Energie (kcal) 103
100g Fett 344 Fett Og Fett 156 ¢ Fett O0Og Fett 1249
davon ges. Fetts. 24 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 864g davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 079
Kohlenhydrate 51¢ Kohlenhydrate 1449 Kohlenhydrate 21149 Kohlenhydrate 1444 Kohlenhydrate 145¢g
davon Zucker 5g davon Zucker 13249 davon Zucker 211g davon Zucker 1329 davon Zucker 14,59
Eiweil 3649 Eiweil} 03g Eiweil} 464 Eiweil 03g Eiweil} 6,59
Salz 02g Salz Og Salz 01g Salz Og Salz 01g
o’ L v "3 L v '3 L

v.J = Gefliigel, # = Vegetarisch, & = Vegan, »® = Fisch
A = Weizen, AA = Glutenhaltiges Getreide, E = Dinkel, ER = Erbsen, H = Eier, HU = Hiilsenfriichte, | = Fisch, L = Milch, U = Sellerie, V = Senf
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