
Speiseplan 26.10. - 30.10.2026

KW 44 Mo 26.10. Di 27.10. Mi 28.10. Do 29.10. Fr 30.10.
Standard  Hähnchen - Geschnetzeltes  mit 

Eier-Knöpfle

 Hähnchen - Geschnetzeltes  (U)
Eier-Knöpfle (A, E, H)

 Falafel - Bällchen  mit BIO-Reis,  
Kräuter  quark 

 Falafel - Bällchen  (A)
BIO-Reis
 Kräuter  quark  (L)

Vegane Schupf nudeln  mit 
Erbsen-Soße

Vegane Schupf nudeln  (A)
Erbsen-Soße (ER, HÜ, U)

Gebackenes  Fisch  filet  mit Dill-
Soße, Maifelder  Kartoffel n ,   
Gurken  salat 

Gebackenes  Fisch  filet  (A, AA, I)
Dill-Soße (U)
Maifelder  Kartoffel n
 Gurken  salat  (H, L, V)

Halloween-Suppe vom Kürbis 
mit  Kaiser  brötchen 

Halloween-Suppe vom Kürbis (L, 
U)
 Kaiser  brötchen  (A)

Nährwerte pro 
100g

Energie (kcal) 109,8
Fett
davon ges. Fetts.

4,2 g
1,9 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

13,5 g
1,5 g

Eiweiß 4,3 g
Salz 0,8 g

Energie (kcal) 84,4
Fett
davon ges. Fetts.

0,7 g
0,1 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

17 g
0,4 g

Eiweiß 2,4 g
Salz 0,4 g

Energie (kcal) 58,4
Fett
davon ges. Fetts.

2,1 g
1,1 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

7,4 g
1 g

Eiweiß 2,3 g
Salz 0,1 g

Energie (kcal) 69,1
Fett
davon ges. Fetts.

2,4 g
0,7 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

7 g
1 g

Eiweiß 4,6 g
Salz 0,2 g

Energie (kcal) 115,2
Fett
davon ges. Fetts.

6,6 g
3,4 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

11,3 g
3 g

Eiweiß 2,5 g
Salz 1,1 g

A, E, H, U A, L A, ER, HÜ, U A, AA, H, I, L, U, V A, L, U

Veg. Gemüse- Geschnetzeltes  mit 
Eier-Knöpfle

Gemüse- Geschnetzeltes  (U)
Eier-Knöpfle (A, E, H)

 Falafel - Bällchen  mit BIO-Reis,  
Kräuter  quark 

 Falafel - Bällchen  (A)
BIO-Reis
 Kräuter  quark  (L)

Vegane Schupf nudeln  mit 
Erbsen-Soße

Vegane Schupf nudeln  (A)
Erbsen-Soße (ER, HÜ, U)

Vegetarischer  Bratling  mit Dill-
Soße, Maifelder  Kartoffel n ,   
Gurken  salat 

Vegetarischer  Bratling  (A, H, L)
Dill-Soße (U)
Maifelder  Kartoffel n
 Gurken  salat  (H, L, V)

Halloween-Suppe vom Kürbis 
mit  Kaiser  brötchen 

Halloween-Suppe vom Kürbis (L, 
U)
 Kaiser  brötchen  (A)

Nährwerte pro 
100g

Energie (kcal) 88,7
Fett
davon ges. Fetts.

2,2 g
1 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

13,8 g
2,8 g

Eiweiß 3,2 g

Energie (kcal) 84,4
Fett
davon ges. Fetts.

0,7 g
0,1 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

17 g
0,4 g

Eiweiß 2,4 g

Energie (kcal) 58,4
Fett
davon ges. Fetts.

2,1 g
1,1 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

7,4 g
1 g

Eiweiß 2,3 g

Energie (kcal) 72,8
Fett
davon ges. Fetts.

2,1 g
0,7 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

11,1 g
1,8 g

Eiweiß 1,9 g

Energie (kcal) 115,2
Fett
davon ges. Fetts.

6,6 g
3,4 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

11,3 g
3 g

Eiweiß 2,5 g



KW 44 Mo 26.10. Di 27.10. Mi 28.10. Do 29.10. Fr 30.10.
Salz 0,3 g Salz 0,4 g Salz 0,1 g Salz 0,2 g Salz 1,1 g

A, E, H, U A, L A, ER, HÜ, U A, H, L, U, V A, L, U

 Dessert Heidelbeer- Joghurt 

Heidelbeer- Joghurt  (L)

Frisches Obst

Frisches Obst

Panna Cotta

Panna Cotta (L)

Frisches Obst

Frisches Obst

 Butter  milch  dessert 

 Butter  milch  dessert  (L)

Nährwerte pro 
100g

Energie (kcal) 68
Fett
davon ges. Fetts.

3,4 g
2 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

5,1 g
5 g

Eiweiß 3,6 g
Salz 0,2 g

Energie (kcal) 61
Fett
davon ges. Fetts.

0 g
0 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

14,4 g
13,2 g

Eiweiß 0,3 g
Salz 0 g

Energie (kcal) 243
Fett
davon ges. Fetts.

15,6 g
8,6 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

21,1 g
21,1 g

Eiweiß 4,6 g
Salz 0,1 g

Energie (kcal) 61
Fett
davon ges. Fetts.

0 g
0 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

14,4 g
13,2 g

Eiweiß 0,3 g
Salz 0 g

Energie (kcal) 103
Fett
davon ges. Fetts.

1,2 g
0,7 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

14,5 g
14,5 g

Eiweiß 6,5 g
Salz 0,1 g

L L L

= Geflügel, = Vegetarisch, = Vegan, = Fisch
A = Weizen, AA = Glutenhaltiges Getreide, E = Dinkel, ER = Erbsen, H = Eier, HÜ = Hülsenfrüchte, I = Fisch, L = Milch, U = Sellerie, V = Senf


