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Speiseplan 28.09. - 02.10.2026 JUNIOR

KW 40 Mo 28.9. Di 29.9. Mi 30.9. Do 1.10. Fr2.10.

Standard Putengulasch mit Schupfnudeln  Gefliigel-Cevapcici mit Tomaten

Putengulasch (U)
Schupfnudeln (A, H)

sofe, BIO-Reis, Krautsalat

Gefliigel-Cevapcici (A, H, U, V)
TomatensoBe (TO, U)

Vegetarische Maultaschen mit
Rahmgemiise

Vegetarische Maultaschen (A,
H, L)

Gebackenes Fischfilet mit
Béchamel-Kartoffeln, Gurken
salat

Gebackenes Fischfilet (1)

Kohlrabicreme-Suppe mit
Kornerbrotchen

Kohlrabicreme-Suppe (L, U)
Kornerbrotchen (A)

BIO-Reis Rahmgemiise (U) Béchamel-Kartoffeln (U)
Krautsalat Gurkensalat (H, L, V)
?éhrwerte pro Energie (kcal) 69,3 Energie (kcal) 109,2 Energie (kcal) 84,1 Energie (kcal) 88,2 Energie (kcal) 65,2
00g Fett 3449 Fett 31g Fett 349 Fett 3649 Fett 439
davon ges. Fetts. 1,69 davon ges. Fetts. 069 davon ges. Fetts. 169 davon ges. Fetts. 1,39 davon ges. Fetts. 229
Kohlenhydrate 7149 Kohlenhydrate 1439 Kohlenhydrate 10,3 g Kohlenhydrate 7849 Kohlenhydrate 52g
davon Zucker 1,39 davon Zucker 2749 davon Zucker 119 davon Zucker 1,79 davon Zucker 5¢g
Eiweild 274 Eiweil 584¢g Eiweil} 3g Eiweild 589 Eiweil 139
Salz 064 Salz 1,19 Salz 074 Salz 044 Salz 09g
vJ AHU % A H, TO UV # AHLU > H LUV # ALU
Veg. Valess-Gulasch mit Schupf Gemiise-Kase-Stabchen mit Vegetarische Maultaschen mit Vegetarischer Bratling mit Kohlrabicreme-Suppe mit

nudeln

Valess-Gulasch (A, D, H, L)
Schupfnudeln (A, H)

TomatensofBe, BIO-Reis, Kraut
salat

Gemiise-Kédse-Stabchen (A, H, L,
U)
TomatensoBe (TO, U)

Rahmgemiise

Vegetarische Maultaschen (A,
H, L)
Rahmgemiise (U)

Béchamel-Kartoffeln, Gurken
salat

Vegetarischer Bratling (A, H, L)
Béchamel-Kartoffeln (U)
Gurkensalat (H, L, V)

Kornerbrotchen

Kohlrabicreme-Suppe (L, U)
Kornerbrotchen (A)

BIO-Reis
Krautsalat
Nahrwerte pro Energie (kcal) 52,2 Energie (kcal) 128,4 Energie (kcal) 84,1 Energie (kcal) 94 Energie (kcal) 65,2
100g Fett 12¢ Fett 5749 Fett 349 Fett 3449 Fett 439
davon ges. Fetts. 04g davon ges. Fetts. 2149 davon ges. Fetts. 169 davon ges. Fetts. 1,39 davon ges. Fetts. 224
Kohlenhydrate 7349 Kohlenhydrate 159¢ Kohlenhydrate 10,3 g Kohlenhydrate 129¢ Kohlenhydrate 52g
davon Zucker 29 davon Zucker 319 davon Zucker 119 davon Zucker 28¢g davon Zucker 5¢g
Eiweild 284g Eiweil 329 Eiweil} 3g Eiweild 25¢g Eiweil} 139
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Salz Salz Salz Salz Salz
o A DHL # A HLTOU # AHLU # AHLUYV # A LU

v.J = Gefliigel, # = Vegetarisch, & = Fisch
A = Weizen, D = Hafer, H = Eier, | = Fisch, L = Milch, TO = Tomaten, U = Sellerie, V = Senf
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