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Speiseplan 19.10. - 23.10.2026 JUNIOR

KW 43 Mo 19.10. Di 20.10. Mi 21.10. Do 22.10. Fr 23.10.

Standard

mit Spinat-Sofle

Vegetarisch gefiilite Tortellini

Vegetarisch gefiillte Tortellini

mit Spinat-SoRe

Vegetarisch gefiillte Tortellini

Seelachsfilet in Reis-Popper-
Panade mit Béchamel-Kartoffel
n, Mohrengemiise

Béchamel-Kartoffeln, Mohren
gemiise

BIO-Nudeln mit Paprika-
FrischkdasesoRe

BIO-Nudeln (A)

FrischkasesofRle

BIO-Nudeln (A)

Hiihnerfrikassee mit BIO-Reis,
Blattsalat, Joghurtdressing

Hihnerfrikassee

Blattsalat, Joghurtdressing

Valess-Gulasch (A, D, H, L)

Veganes Chili sin Carne mit
Laugenbrotchen

Veganes Chili sin Carne (A, C, K,

(AL) Seelachsfilet in Reis-Popper- Paprika-Frischkasesole (L, TO) BIO-Reis TO, U)
Spinat-SoRe (U) Panade (1) Blattsalat Laugenbrétchen (A)
Béchamel-Kartoffeln (U) Joghurtdressing (L)
Mohrengemiise
?éhrwerte pro Energie (kcal) 78 Energie (kcal) 101,1 Energie (kcal) 86 Energie (kcal) 1051 Energie (kcal) 1558
00g Fett 06g Fett 329 Fett 399 Fett 529 Fett 88¢g
davon ges. Fetts. 02g davon ges. Fetts. 09g davon ges. Fetts. 229 davon ges. Fetts. 144 davon ges. Fetts. 299
Kohlenhydrate 149¢ Kohlenhydrate 11,3g Kohlenhydrate 959 Kohlenhydrate 114 Kohlenhydrate 1219
davon Zucker 04¢g davon Zucker 38¢g davon Zucker 29 davon Zucker 069 davon Zucker 249
Eiweild 39 Eiweily 6,59 Eiweil} 3g Eiweild 3549 Eiweil 79
Salz 01g Salz 03g Salz 129 Salz 0449 Salz 13g
¥ ALU »® LU ALTO % L « A C K TO U
Veg. Vegetarisch gefiilite Tortellini Vegetarischer Bratling mit BIO-Nudeln mit Paprika- Valess-Gulasch mit BIO-Reis, Veganes Chili sin Carne mit

Laugenbrotchen

Veganes Chili sin Carne (A, C, K,

(AL) Vegetarischer Bratling (A, H, L) Paprika-Frischkédsesole (L, TO)  BIO-Reis TO, U)
Spinat-SoRe (U) Béchamel-Kartoffeln (U) Blattsalat Laugenbrétchen (A)
Mohrengemiise Joghurtdressing (L)
Nahrwerte pro Energie (kcal) 78 Energie (kcal) 103,8 Energie (kcal) 86 Energie (kcal) 94,3 Energie (kcal) 155,8
g Fett 06g Fett 38¢g Fett 39g Fett 3649 Fett 88¢g
davon ges. Fetts. 02g davon ges. Fetts. 139 davon ges. Fetts. 224 davon ges. Fetts. 09g davon ges. Fetts. 299
Kohlenhydrate 149¢ Kohlenhydrate 1449 Kohlenhydrate 9549 Kohlenhydrate 12,6 g Kohlenhydrate 1219
davon Zucker 04¢g davon Zucker 4749 davon Zucker 2g davon Zucker 21g davon Zucker 249
Eiweild 39 Eiweil} 2,6 g Eiweil} 3g Eiweild 274 Eiweill 79
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JUNIOR
N Mo 19.10. Di 20.10. Mi 21.10. Do 22.10. Fr 23.10.

Salz 0,1 Salz Salz 1,2 Salz Salz
” ALU # AHLU # ALTO # A DHL A C K TO U
Dessert Vanillepudding Frisches Obst Stracciatella-Joghurt Frisches Obst Mandarinen-Quark
Vanillepudding (L) Frisches Obst Stracciatella-Joghurt (L) Frisches Obst Mandarinen-Quark (L)
Nahrwerte pro Energie (kcal) 124 Energie (kcal) 61 Energie (kcal) 124 Energie (kcal) 61 Energie (kcal) 102
100g Fett 32g Fett Og Fett 329 Fett O0Og Fett 079
davon ges. Fetts. 24 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 29 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 049
Kohlenhydrate 203 g Kohlenhydrate 1449 Kohlenhydrate 20,3 g Kohlenhydrate 14449 Kohlenhydrate 1719
davon Zucker 144 davon Zucker 13249 davon Zucker 144 davon Zucker 1329 davon Zucker 16,6 g
Eiweil 32g Eiweil 03g Eiweill 329 Eiweily 03g Eiweil 649
Salz 01g Salz Og Salz 01g Salz Og Salz 01g
o’ L v "3 L v '3 L

# = Vegetarisch, »® = Fisch, @ =Vegan, % = Gefliigel
A = Weizen, C = Gerste, D = Hafer, H = Eier, | = Fisch, K = Soja, L = Milch, TO = Tomaten, U = Sellerie
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