Speiseplan 02.11. - 06.11.2026

KW 45 Mo 2.11. Di 3.11. Mi 4.11. Do 5.11. Fr6.11.

Standard

Nahrwerte pro
100g

Veg.

Nahrwerte pro
100g

BlIO-Makkaroni mit Sof3e
"Carbonara Art" mit Puten
schinken

BIO-Makkaroni (A)
Sole "Carbonara Art" mit Puten
schinken (H, L, U)

Energie (kcal) 73,8
Fett 23¢
davon ges. Fetts. 119
Kohlenhydrate 1044g
davon Zucker 074
Eiweil 28¢
Salz 1249
vJ A HLU

BlO-Makkaroni mit
Vegetarische Sofle "Carbonara
Art’

BIO-Makkaroni (A)
Vegetarische SoRe "Carbonara
Art" (H, L, U)

Energie (kcal) 1793
Fett 1259
davon ges. Fetts. 6,6 g
Kohlenhydrate 789
davon Zucker 06g

Seelachs, paniert mit Maifelder
Kartoffeln, Kohlrabi-Gemdiise in
Sofe

Seelachs, paniert (A, AA, 1)
Maifelder Kartoffeln
Kohlrabi-Gemiise in SoRe (U)

Energie (kcal) 98,1
Fett 39
davon ges. Fetts. 079
Kohlenhydrate 12,59
davon Zucker 1,79
Eiweil 4949
Salz 08¢
% A AA LU

Vegetarischer Bratling mit
Maifelder Kartoffeln, Kohlrabi-
Gemiise in Sol3e

Vegetarischer Bratling (A, H, L)
Maifelder Kartoffeln
Kohlrabi-Gemiise in SoRe (U)

Energie (kcal) 82,8
Fett 18¢g
davon ges. Fetts. 1g
Kohlenhydrate 1349
davon Zucker 269
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Kichererbsen-Curry mit BIO-
Reis

Kichererbsen-Curry (HU, KI, MM,
TO, U)
BIO-Reis

Energie (kcal) 94,3
Fett 1g

davon ges. Fetts. 02g
Kohlenhydrate 182¢g
davon Zucker 329
Eiweil} 289
Salz 119

v HU, KI, MM, TO, U

Kichererbsen-Curry mit BIO-
Reis

Kichererbsen-Curry (HU, KI, MM,
TO, U)
BIO-Reis

Energie (kcal) 94,3
Fett 1g

davon ges. Fetts. 02g
Kohlenhydrate 18249
davon Zucker 329

Gefliigel-Hackbraten mit Braten
sofle, Reibeplatzchen, Mohren
salat

Gefliigel-Hackbraten (A, AA, H,
V)

BratensoBe (A)
Reibeplatzchen (A, AA, H)
Mohrensalat

Energie (kcal) 1139
Fett 6349
davon ges. Fetts. 29¢
Kohlenhydrate 984
davon Zucker 1649
Eiweil 4449
Salz 0449
(9 A AA H,V

Vegetarischer Bratling mit
Bratensofe, Reibeplatzchen,
Mohrensalat

Vegetarischer Bratling (A, H, L)
BratensoRe (A)
Reibeplatzchen (A, AA, H)
Mohrensalat

Energie (kcal) 106,8
Fett 59
davon ges. Fetts. 2549
Kohlenhydrate 1294
davon Zucker 2349

Brokkolicremesuppe mit
Roggenbrotchen

Brokkolicremesuppe (L, U)
Roggenbrétchen (A)

Energie (kcal) 79,1
Fett 374
davon ges. Fetts. 18¢g
Kohlenhydrate 874
davon Zucker 414
Eiweil 259
Salz 08¢
" A LU

Brokkolicremesuppe mit
Roggenbrotchen

Brokkolicremesuppe (L, U)
Roggenbrétchen (A)

Energie (kcal) 79,1

Fett 379
davon ges. Fetts. 18¢g
Kohlenhydrate 874
davon Zucker 414
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Eiweil} 91g Eiweil} 279 Eiweil} 28g Eiweil} 23g Eiweil} 25¢g
Salz 1449 Salz 09g Salz 1149 Salz 03g Salz 08g
¥ AHLU # AHLU « HU, KI, MM, TO,U & A AAHL # A LU
Dessert Schokoladenpudding Frisches Obst Kirsch-Joghurt Frisches Obst Marmorkuchen
Schokoladenpudding (L) Frisches Obst Kirsch-Joghurt (L) Frisches Obst Marmorkuchen (A, H, L)
?éhrwerte pro Energie (kcal) 95 Energie (kcal) 61 Energie (kcal) 68 Energie (kcal) 61 Energie (kcal) 356
00g Fett 35g Fett 0g Fett 34g  Fett 0g Fett 17,29
davon ges. Fetts. 224 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 249 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 10g
Kohlenhydrate 129¢ Kohlenhydrate 1449 Kohlenhydrate 51g Kohlenhydrate 14449 Kohlenhydrate 42449
davon Zucker 92¢g davon Zucker 1329 davon Zucker 5¢g davon Zucker 1329 davon Zucker 19,49
Eiweil 284g Eiweil 03g Eiweil 3649 Eiweil 03g Eiweil 7749
Salz 014 Salz O0Og Salz 0249 Salz Og Salz 02g
” L v "3 L v "3 AH, L

v.J = Gefliigel, # = Vegetarisch, & = Fisch, @ = Vegan
A = Weizen, AA = Glutenhaltiges Getreide, H = Eier, HU = Hiilsenfriichte, | = Fisch, Kl = Kichererbsen, L = Milch, MM = Schalenfriichte, TO = Tomaten, U = Sellerie, V = Senf
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