Speiseplan 14.09. - 18.09.2026

KW 38 Mo 14.9. Di 15.9. Mi 16.9. Do 17.9. Fr18.9.

Standard

Nahrwerte pro
100g

Veg.

Nahrwerte pro
100g

Gnocchi mit Tomaten-Gemiise
solRe

Gnocchi (A)
Tomaten-Gemisesole (TO, U)

Energie (kcal) 131,7
Fett 0549
davon ges. Fetts. 01g
Kohlenhydrate 27649
davon Zucker 32¢g
Eiweil 35¢
Salz 05g
v A, TO, U

Gnocchi mit Tomaten-Gemiise
solRe

Gnocchi (A)
Tomaten-Gemisesole (TO, U)

Energie (kcal) 131,7
Fett 059
davon ges. Fetts. 01g
Kohlenhydrate 2764

Hiihnerfrikassee mit Leipziger
Allerlei mit BIO-Reis, Blattsalat,
Joghurtdressing

Hihnerfrikassee mit Leipziger
Allerlei

BIO-Reis

Blattsalat

Joghurtdressing (L)

Energie (kcal) 1051
Fett 52¢g
davon ges. Fetts. 144
Kohlenhydrate 11g

davon Zucker 06g
Eiweil 359
Salz 044

L L

Valess-Geschnetzeltes in Rahm
soflRe mit BIO-Reis, Blattsalat,
Joghurtdressing

Valess-Geschnetzeltes in Rahm
soRe (A, D, H, L, U)

BIO-Reis

Blattsalat

Joghurtdressing (L)

Energie (kcal) 1.175
Fett 4214
davon ges. Fetts. 164

Kohlenhydrate 120g
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Linsenbolognese mit Spatzle

Linsenbolognese (HU, LI, TO, U)
Spatzle (A, H)

Energie (kcal) 157

Fett 1349
davon ges. Fetts. 03g
Kohlenhydrate 264
davon Zucker 6g

Eiweil 95¢g
Salz 129

# A, H, HU, LI, TO, U

Linsenbolognese mit Spatzle

Linsenbolognese (HU, LI, TO, U)
Spatzle (A, H)

Energie (kcal) 157

Fett 1349
davon ges. Fetts. 03g
Kohlenhydrate 269

Seelachsfilet in Reis-Popper-
Panade mit Maifelder Kartoffel
n, M6hren in heller SoR3e

Seelachsfilet in Reis-Popper-
Panade (1)

Maifelder Kartoffeln

Mohren in heller Sol3e

Energie (kcal) 78,2
Fett 1349
davon ges. Fetts. 05¢g
Kohlenhydrate 103 g
davon Zucker 1,59
Eiweil 69
Salz 03¢
3

Vegetarischer Bratling mit
Maifelder Kartoffeln, M6hren in
heller Sofe

Vegetarischer Bratling (A, H, L)
Maifelder Kartoffeln
Mohren in heller SolRe

Energie (kcal) 81,1
Fett 199
davon ges. Fetts. 09¢g
Kohlenhydrate 1334

Erbsensuppe mit Gemiise
einlage mit Roggenbrétchen

Erbsensuppe mit Gemise
einlage (ER, HU, U)
Roggenbrétchen (A)

Energie (kcal) 1032
Fett 09¢g
davon ges. Fetts. 01g
Kohlenhydrate 16,749
davon Zucker 144
Eiweil} 6,59
Salz 079
v A, ER,HU, U

Erbsensuppe mit Gemiise
einlage mit Roggenbrotchen

Erbsensuppe mit Gemise
einlage (ER, HU, U)
Roggenbrétchen (A)

Energie (kcal) 103,2
Fett 09¢
davon ges. Fetts. 01g
Kohlenhydrate 16,79
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davon Zucker

Eiweil3
Salz

v,

32g
359
05¢g

A, TO,U

davon Zucker

Eiweil}
Salz

¢

v/ = Vegan, % = Gefliigel, # = Vegetarisch, > = Fisch
A = Weizen, D = Hafer, ER = Erbsen, H = Eier, HU = Hiilsenfriichte, | = Fisch, L = Milch, LI = Linsen, TO = Tomaten, U = Sellerie

23g
748 g
219

A,D,H LU

davon Zucker

Eiweild 9,5 g
Salz 129
¢ A, H, HU, LI, TO, U

davon Zucker

Eiweil3
Salz

s

239 davon Zucker 144
234 Eiweily 659
03g Salz 079
AHL A, ER,HU, U
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