
Speiseplan 19.10. - 23.10.2026

KW 43 Mo 19.10. Di 20.10. Mi 21.10. Do 22.10. Fr 23.10.
Standard Vegetarisch gefüllte  Tortellini  

mit Spinat-Soße

Vegetarisch gefüllte  Tortellini  
(A, L)
Spinat-Soße (U)

See lachs  filet  in Reis-Popper-
Panade mit Béchamel- Kartoffel 
n ,   Möhren  gemüse 

See lachs  filet  in Reis-Popper-
Panade (I)
Béchamel- Kartoffel n (U)
 Möhren  gemüse 

BIO-Nudeln mit  Paprika - 
Frischkäse  soße 

BIO-Nudeln (A)
 Paprika - Frischkäse  soße  (L, TO)

 Hühner  frikassee  mit BIO-Reis,  
Blatt  salat  ,   Joghurt  dressing 

 Hühner  frikassee 
BIO-Reis
 Blatt  salat 
 Joghurt  dressing  (L)

Veganes Chili sin Carne mit 
Laugen brötchen 

Veganes Chili sin Carne (A, C, K, 
TO, U)
Laugen brötchen  (A)

A, L, U I, U A, L, TO L A, C, K, TO, U

Veg. Vegetarisch gefüllte  Tortellini  
mit Spinat-Soße

Vegetarisch gefüllte  Tortellini  
(A, L)
Spinat-Soße (U)

Vegetarischer  Bratling  mit 
Béchamel- Kartoffel n ,   Möhren  
gemüse 

Vegetarischer  Bratling  (A, H, L)
Béchamel- Kartoffel n (U)
 Möhren  gemüse 

BIO-Nudeln mit  Paprika - 
Frischkäse  soße 

BIO-Nudeln (A)
 Paprika - Frischkäse  soße  (L, TO)

Valess- Gulasch  mit BIO-Reis,  
Blatt  salat  ,   Joghurt  dressing 

Valess- Gulasch  (A, D, H, L)
BIO-Reis
 Blatt  salat 
 Joghurt  dressing  (L)

Veganes Chili sin Carne mit 
Laugen brötchen 

Veganes Chili sin Carne (A, C, K, 
TO, U)
Laugen brötchen  (A)

A, L, U A, H, L, U A, L, TO A, D, H, L A, C, K, TO, U

 Dessert  Vanille  pudding 

 Vanille  pudding  (L)

Frisches Obst

Frisches Obst

Stracciatella- Joghurt 

Stracciatella- Joghurt  (L)

Frisches Obst

Frisches Obst

Mandarinen-Quark

Mandarinen-Quark (L)

L L L

= Vegetarisch, = Fisch, = Vegan, = Geflügel
A = Weizen, C = Gerste, D = Hafer, H = Eier, I = Fisch, K = Soja, L = Milch, TO = Tomaten, U = Sellerie


